
POLIS SOCIALES 
Y DEPORTIVOS

HORARIOS Y
ACTIVIDADES



ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9 A 12 AÑOS

FÚTBOL 
FEMENINO

9 a 12 años

FÚTBOL 
MIXTO

FÚTBOL 
MASCULINO

HOCKEY

FUNCIONAL

FÚTBOL 
BARRIAL

AERÓBICA 
INFANTIL

RITMOS

BÁSQUET

8 a 12 años

9 a 13 años

18 a 25 años

Adultos
Adolescentes

6 a 12 años

9 a 12 años

Mujeres Adultos

18 a 19h

19 a 20h

20 a 21h 20 a 21h

19 a 20h

21 a 22h 21 a 22h 21 a 22h

20 a 21h

18 a 19h

20 a 21h 20 a 21h

9 a 10.30h 9 a 10.30h

19 a 20h 19 a 20h 19 a 20h

18.15 a 19.15h

20.15 a 21.15h 20.15 a 21.15h

19.15 a 20.15h 19.15 a 20.15h

18.15 a 19.15h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°18 LOS PEREGRINOS

Dirección: Vélez Sarsfield y Cabo Santa María

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°14 FELIPE LLAVER

ACTIVIDAD LUNESEDAD MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9 A 12 AÑOS

FÚTBOL
INFANTIL  

DESARROLLO
MOTOR

AERÓBIC

FUNCIONAL 
 

17.30 a 19h

17 a 18h

18 a 19h 18 a 19h

17 a 18h

9 a 10h
10 a 11h

18 a 19h
19 a 20h

9 a 10h
10 a 11h

18 a 19h
19 a 20h

GIMNASIA
PREVENTIVA

18 a 20h 18 a 20h 18 a 20h 

14 a 15.30h

9.30 a 
10.30h

10.30 a
11.30h

9.30 a
10.30h

10.30 a
11.30h

3 a 5 años

Infantil

6 a 12 años

Juvenil 
y adultos

Juvenil 
y adultos

Adultos
mayores

Dirección: Pte. Illia y Cipolletti



ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

9 A 12 AÑOS

HANDBALL 8 a 12 años

HOCKEY

BÁSQUET

INICIACIÓN

FUTSAL 

13 a 16 años

10 a 14 años

8 a 9 años

5 años

15 a 16h

16 a 17.30h 

15 a 16h 

16 a 17h 

17 a 18h 17 a 18h 

FÚTBOL
FEMENINO

FÚTBOL
MASCULINO

PILATES

MIX AERÓBICO

MINI TRAMP

DESARROLLO 
MOTOR

RITMO KIDS

VÓLEY

6 a 9 años

10 a 12 años

13 a 16 años

6 a 7 años

C-15

C-17

C-20

Masc - Fem

2014 - 2013

2012 - 2011

2008 - 2009

Adultos

Inicial

7 a 10 años

15 a 16h

16 a 17h 

15 a 16h 

16 a 17h 

17 a 18h

17 a 18h

17 a 18h

18 a 19h

18 a 19h18 a 19h

19 a 20h

17 a 18h

19.30 a 23h

19 a 20.30h

PARTIDO 1°M
21.30h

19 a 20h

20 a 21h

21 a 23h 21 a 23h 21 a 23h 21 a 23h

20 a 21h 20 a 21h

19 a 20h 19 a 20h

19 a 20.30h c-20 
19 a 20.30h

19.30 a 23h 19.30 a 23h19.30 a 23h

18 a 19h 18 a 19h

18 a 19h

19 a 20h 19 a 20h

18 a 19h

18 a 19h

18 a 19h

11.30 a 12.30h 11.30 a 12.30h

18 a 19h 18 a 19h

Adultos 19 a 20h 19 a 20h

Kids

8.30 a 9.30h 8.30 a 9.30h 8.30 a 9.30h

+ 18 años

+ 18 años

15 a 16h 15 a 16h 

15 a 16h

16 a 17h 16 a 17h

15 a 16h 15 a 16h

19 a 20h 19 a 20h

17 a 18h

20 a 21h

16 a 17h 16 a 17h16 a 17h

20 a 21h

FUNCIONAL

19 a 20h 19 a 20h

20 a 21h20 a 21h+ 20 años

7 a 9 años

+18 años

+18 años

+18 años

17 a 18h

8 a 12 años

11 a 16 años

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°1 BIRITOS

Dirección: Roque Sáenz Peña y Biritos 



ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

9 A 12 AÑOS
COORDINACIÓN

FÚTBOL
INFANTIL

MOVILIDAD

BAILE

FUNCIONAL

6 a 12 años

Adultos

Adultos

17 a 20h
9 a 11h

8 a 9h 8 a 9h

17 a 18h

9 a 13h
15 a 17h

9 a 11.30h
9 a 11.30h

17 a 18h
17 a 20h

8 a 16 años

18 a 20h

20 a 21.30h

20.30 a 22h

19.30 a 20.30h 19.30 a 20.30h 19.30 a 20.30h

20.30 a 22h 20.30 a 22h

20 a 21.30h

18 a 20h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°6 CHILE

Dirección: Azul y Cabo Santo

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

9 A 12 AÑOS

GYM Adultos

+ 15 años

FÚTBOL

ZUMBA

HOCKEY

6 a 12 años

17 a 18h

13 a 15 años

17 a 18h

18 a 20h 18 a 21h

17 a 18h 17.30 a 19.30h 17.30 a 19.30h

18 a 19.30h 18 a 19.30h 18 a 19.30h

19.30 a 21h 19.30 a 21h19.30 a 21h

19.30 a 
20.30h

19.30 a 
20.30h

20.30 a
21.30h

20.30 a 
21.30h

FUNCIONAL

Adolescentes

Adultos

6 a 12 años

Adolescentes

Adultos 9 a 11h 9 a 10h
10 a 11h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°13 LOS PARAÍSOS

Dirección: Los Aguaribay y Europa



ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

9 A 12 AÑOS

GIMNASIA 
PARA ADULTOS

Adultos

6 a 9 años

Juvenil

Adultos

Adolesc.

Inicial/
Adolesc.

Infantil

Adolesc.

F5 a 
Primera

5 a 8 años

6 a 10 años

12 a 15 años

8 a 10 años 17.30 a 
18.30h

17.30 a 
18.30h

17.30 a 
18.30h

17.30 a 
18.30h

17.30 a 
18.30h

11 a 12 años

13 a 15 años

+ 15 años

Jóvenes/
Adultos

Adultos

INICIACIÓN 
DEPORTIVA

BAILE

HANDBALL

GYM

VOLEY 

FUNCIONAL

BÁSQUET

FUTSAL  
FEMENINO

DESARROLLO 
MOTOR

15 a 17h

19 a 20h

20 a 
22.30h

8.20 a 
10.20h

15 a 18h 15 a 18h 15 a 18h

8.20 a 
10.20h

8.20 a 
10.20h

20 a 
22.30h

20 a 
22.30h

10 a 13h

19 a 20h 19 a 20h

15 a 17h 15 a 17h

HOCKEY

BOXEO

17 a 19h

18 a 19.30h

15 a 18h

18 a 19h

19 a 
20.30h

18 a 22.30h

17.30 a 
18.30h

18.30 a 
19.30h

18.30 a 
19.30h

19.30 a 
20.30h

20.30 a 
22.30h

20.30 a 
22.30h

20.30 a 
22.30h

20.30 a 
22.30h

20.30 a 
22.30h

19.30 a 
20.30h

19.30 a 
20.30h

19.30 a 
20.30h

19.30 a 
20.30h

18.30 a 
19.30h

18.30 a 
19.30h

18.30 a 
19.30h

18.30 a 
19.30h

19.30 a 21h 19.30 a 21h

18.30 a 
19.30h

17.30 a 
18.30h

18 a 21.30h
(sintético) 18 a 22.30h 18 a 21h

9 a 12h

19 a 
20.30h

19 a 
20.30h

18 a 19h 18 a 19h

15 a 18h 15 a 18h

18 a 19.30h 18 a 19.30h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°7 NICOLINO LOCCHE

Dirección: Chapadmalal y Punta Mogotes

DOM



ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

9 A 12 AÑOS
RUNNING

YOGA

FÚTBOL

FUNCIONAL

MIX 
AERÓBICOS

CICLISMO

35 a 60 años

35 a 60 años

TENIS

15 a 35 años

25 a 50 años
Gatica

25 a 50 años
Ricolfe

25 a 60 años

4 a 13 años

8 a 40 años

9.30 a 11h 8 a 9.30h19 a 20.30h 19 a 20.30h

19 a 20.30h 19 a 20.30h

15 a 18h 15 a 18h

8.30 a 10.30h
8.30 a 10.30h 8.30 a 10.30h

18.30 a 20.30h18.30 a 20.30h

18 a 19h 18 a 19h

GIMNASIA
MUJERES

25 a 60 años

15 a 19.15h 15 a 19.15h

8 a 10h 8 a 10h

17.30 a 20h 17.30 a 20h

17.30 a 
20.30h

17 a 20h 9 a 12h
17.30 a 
20.30h

18 a 35 años 11 a 13h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°12 ESTACIÓN BENEGAS

Dirección: Avenida del Trabajo y Ruta Panamericana Godoy Cruz

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

9 A 12 AÑOS
FUNCIONAL

VOLEY

INICIACIÓN
DEPORTIVA

Mayores

Adultos

FUTSAL 
MAYORES

Infantil
Juvenil

Infantil
Juvenil

Mayores

16.30a 18h 16.30a 18h

18 a 19h
19 a 20.30h

18 a 19h
19 a 20.30h

21h 21h 21h 21h

18.30 a 
20.30h

18.30 a 
20.30h

8 a 9.30h 8 a 9.30h

POLIDEPORTIVO N°11 NICOLÁS SANCHEZ

Dirección: Roca y Piedrabuena



ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

9 A 12 AÑOS

FÚTBOL 5 a 8 años

9 a 10 años

11 a 12 años

6 a 12 años 

13 a 21 años
Mamis

Adultos

HOCKEY

FUNCIONAL

FUTSAL 
MASCULINO

FUTSAL
FEMENINO

VOLEY 
ADULTO

INICIACIÓN
DEPORTIVA

PREVENTIVA

18 a 19h

19 a 20h

20 a 22h

18 a 19h

19 a 20h

20 a 22h

PARTIDOS

9 a 10h

10.30 a 
11.30h

15 a 16h

1 O 2 
SALIDAS
AL MES

16.30 a 
17.30h

18 a 19.30h

19.30 a 21h 19.30 a 21h
18 a 21h 
Entrenamiento
Partidos

18 a 19.30h

9 a 10h

10.30 a 
11.30h

15 a 16h

16.30 a
17.30h

PARTIDOS

PARTIDOS

PARTIDOS

18.15 a 
19.15h

19.15 a 
20.15h

20.15 a 
21.15h

21.15 a 
22.30h

22.30 a 
23.30h

22.30 a 
23.30h

22.30 a 
23.30h

22.30 a 
23.30h

22.30 a 
23.30h

PARTIDOS 
Viernes 
sábados 
o domingos

21.30 a 
22.30h

21.15 a 
22.30h

21.30 a 
22.30h

20.30 a 
22.30h

20.15 a 
21.15h

19.15 a 
20.15h

18.30 a 
19.30h

19.30 a 
20.30h

18.15 a 
19.15h

RUNNING A partir 
de los 
16 años

16 a 17.30h 

17 a 18h 

19 a 20h 

17 a 18h 

18 a 19h 

8 a 9h 8.15 a 9h

18 a 19h 

17 a 18h 

20 a 21h 20 a 21h 

19 a 20h 

17 a 18h 

16 a 17.30h 

DESARROLLO
MOTOR

4 a 6 años

AERÓBICA 7 a 12 años

A partir 
de 18 años

A partir 
de 18 años

Adultos
mayores

6 a 8 años

9 a 12 años

Cadetes

Primera

Senior

10 a 15 años

Primera

18.15 a 
19.15h

19.30 a 
20.30h

19.30 a 
20.30h

18.15 a 
19.15h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°5 LA ESTANZUELA

Dirección: Soler y Elías



ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9 A 12 AÑOS
VOLEY Adolesc.

Maxi Voley

Adolesc.
Mini

Infantil/
Adolesc.

Adultos

Infantil

4° y 1° div.

Amputados

Primera

FUNCIONAL-
GIMNASIO

GIMNASIA
PREVENTIVA

BÁSQUET 

FÚTBOL

GYM

GYM|ENTRENA-
MIENTO FÍSICO

18 a 20h

17 a 20h

17 a 20h 17 a 20h 17 a 20h

17 a 20h 17 a 20h

17 a 21h

20.30 a 22h

20.30 a 22h 20.30 a 22h

16 a 20.30h 16 a 20.30h 16 a 20.30h

18 a 20.30h 18 a 20.30h

16 a 20.30h 16 a 20.30h

18 a 20h

9 a 12h

15 a 21h

18 a 21h

18 a 21h 18 a 21h

18.30 
a 21.30h

18.30 
a 21.30h

18.30 
a 21.30h

18 a 21h 18 a 21h

15 a 21h 15 a 21h 15 a 21h 15 a 21h

9 a 12h 9 a 12h

17 a 21h

20 a 23h 20 a 23h

9.30 a 11h 9.30 a 11h

20 a 23h

18 a 20h

JUDO

HOCKEY INFANTIL
ADOLESC. 
MAMI

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°3 LA GLORIA
Dirección: Bahía Aguirre y Vélez Sarsfield

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9 A 12 AÑOS
FÚTBOL
INFANTIL

8 A 10 AÑOS

JUDO

FUNCIONAL

HOCKEY
INFANTIL

6 A 12 AÑOS

10 a 11h+18 AÑOS

18.30 a 
20.30h

10 a 11h

18.30 a 21h 18.30 a 21h18.30 a 21h

17 a 19h 17 a 19h6 A 14 AÑOS

18.30 
a 21h

10 a 11h

17 a 19h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°19 LA GLORIA SUR

Dirección: Puerto Año Nuevo



ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

9 A 12 AÑOS

HOCKEY Infantiles

Juveniles

Adultos

Adultos

Adultos
Mayores

Torneo 
Adultos

Infantiles

Juveniles

Femenino

Primera

Infantiles

Juveniles

Adultos

Adultos

GIMNASIA 
PARA
ADULTOS

HANDBALL

DESARROLLO
MOTOR

FUNCIONAL

FÚTBOL

18 a 19h

19 a 20h

20 a 22h

18 a 22h

18 a 21h

18 a 21h 18 a 21h

18 a 21h

20 a 22h

19 a 20h

2 a 5 años

18 a 19h

VÓLEY

FUTSAL

10 a 14 años

6 a 10 años

9 a 10.30h

19 a 20h

15 a 16h 15 a 16h

18.30 a 
20.30h

18.30 a 
20.30h

18.30 a
20.30h

18.30 a 
20.30h

18.30 a
20.30h

18.30 a 
20.30h

18 a 19h

9 a 10.30h

10.30 a 12h 10.30 a 12h

20 a 21h

21 a 00h

18 a 19h

19 a 20h

20 a 21h

18 a 19h

19 a 20h

20 a 21h

18 a 19h

19 a 20h

20 a 21h

21 a 00h

18 a 19h

19 a 20h

20 a 21h

21 a 00h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°4 JULIAN FILIPINI
Dirección: Julio Roca y Zizzias



ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

9 A 12 AÑOS

HOCKEY 6 a 9 años

10 a 13 años

14 a 18 años

FUTSAL 
MASCULINO

ENTRENAMIENTO 
PARA LA SALUD

FUTSAL 
FEMENINO

VÓLEY

HANDBALL

BÁSQUET

Adultos

Infantil

6-12 años

Adultos

6-12 años

FUNCIONAL

6 a 9 años 18 a 19h

19 a 20h

16.30 a
17.30h

17.45 a 19h

20.30 a
21.30h

20.30 a
21.30h

17.45 a 19h

16.30 a
17.30h

19 a 20h

18 a 19h

15 a 16h 15 a 16h

17 a 18h

10.30 a 
11.45h

Adultos

C17 
(16-17 años)

C20
(18-20 años)

Primera

C15

F17

F20

Primera

Adultos 
inicial

Adultos 
avanzado

Infantil
8-12 años

A partir de 
13 años

PING PONG

DESARROLLO
MOTOR

FÚTBOL AFAG 1

FÚTBOL AFAG 2

16 a 17h

20 a 21h

19 a 20h

20 a 21.45h

9.30 a
10.30h

10.30 a
11.30h

18.15 a 19.15h

19.15 a
20.30h

19.15 a
20.30h

19.15 a
20.30h

18.15 a 19.15h 18.15 a 19.15h

21.45 a 
23.15h

17 a 18h

17 a 18h

16 a 17h

16 a 18h 16 a 18h

16 a 17h

16 a 17h 16 a 17h

15.30 a 16.30h

17 a 18h

17 a 18h 17 a 18h

16.30 a 17.30h

17 a 18h

21.45 a 
23.15h

21.45 a 
23.15h

20 a 21.45h 20 a 21.45h

22 a 23.15h 22 a 23.15h 22 a 23.15h

19.45 a 21h

19 a 20h 19 a 20h

20 a 21h 20 a 21h

18 a 19h
17 a 18h
18 a 19h

19 a 20h

18.45 a 
19.45h

18.15 a 
21.15h

18.15 a 21h18.15 a 21h

21 a 
22.30h

20.30 a
23.30h

21.15 a
23.15h

21.15 a
23h

21.15 a
23.15h

18.15 a 21h

18.15 a 
21.15h

18.15 a 
21.15h

Partidos

Partidos

Partidos
9 a 13h

18.30 a 
19.30h

19 a 20h

10.30 a 
11.45h

10 a 13 años

4 y 5 años

7, 8 y 9 años

10 a 13 años

8 y 9 años

10 a 13 años

14 y 15 años

Adultos

16 a 17h 16 a 17h

TENIS

AERÓBICA

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°2 CEC

Dirección: Río Gallegos y Juncal



17.15 a
18.30

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

9 A 12 AÑOS
INICIACIÓN 
DEPORTIVA

HOCKEY

FÚTBOL

BÁSQUET

FÚTBOL
ADULTOS

FUNCIONAL

6 y 7 años

12 a 16 años

17 a 18.30h

6 a 11 años

FÚTBOL 
INFANTIL

15 y 16 años

8 a 12 años

A partir de 
25 años

+ 16 años

5 a 16 años

16 a 17h 16 a 17h

19 a 21h

20.30 a 
22.30h

FÚTBOL
FEMENINO +18 años 21 a 22.30h 21 a 22.30h

15 a 16h

17 a 21h

16 a 17h 16 a 17h

17 a 21h

17 a 18.30h

15 a 16h

19 a 21h

18.30 a 
20.30h

18.30 a 
20.30h

20.30 a 
22.30h

HOCKEY

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°20 CHUQUISACA

Dirección: Tafi Viejo 680

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9 A 12 AÑOS
FUNCIONAL

HOCKEY

BÁSQUET

VÓLEY

FÚTBOL 18 a 21h

17.30 a 19h 17.30 a 19h

19 a 20.30h 19 a 20.30h

16 a 18h

16.30 a 
18.30h

16.30 a 
18.30h

16 a 18h

18 a 21h 18 a 21h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°10 RUISEÑOR 

Dirección: Salvador Civit y Los Aguaribay, Bº Ruiseñor

Adultos
Adolescentes

Niños
Adolescentes

Niños
Adolescentes

Niños
Adolescentes

6 a 12 años
Adolescentes



17.15 a
18.30

ACTIVIDAD LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

9 A 12 AÑOS
NATACIÓN

FÚTBOL
ADAPTADO
Personas con 
discapacidad 
intelectual 
y auditiva

FÚTBOL
AMPUTADOS

GOALBALL

PROYECTO
BOCCIA

INICIACIÓN 
AL DEPORTE
Personas con 
discapacidad 
motriz y parálisis 
cerebral

Poli 1 Biritos

Poli 
La Gloria

Poli  N°2 
CEC 

Estación 
Benegas

Estación 
Benegas

Hiper
Libertad

Hiper
Libertad

Escuela Cano
y Artesanos
Mendocinos

16 a 20h

20 a 22h 17 a 20h

17 a 20h 17 a 20h

16 a 20h

9 a 13h 9 a 13h

9 a 13h

TENIS 
ADAPTADO

9.30 a 
10.30h

9.30 a 
10.30h

18 a 
19.30h

18 a 
19.30h

17.30 a 
19.30h

17.30 a 
19.30h

15 a 17h 14.30
a 17.30h

RUNNING

 DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ACTIVIDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9 A 12 AÑOS

PILATES

GIMNASIA PARA NIÑOS 
CON SOBREPESO

GIMNASIA PARA 
ADULTOS CON 
SOBREPESO

GIMNASIA RECREATIVA
Y TERAPÉUTICA

14 a 15h

15 a 16h

17.30 a 20.30h 17.30 a 20.30h 17.30 a 20.30h

11.30 a 12.30h 11.30 a 12.30h 11.30 a 12.30h

15 a 16h

14 a 15h

15.30 a 16.30h 15.30 a 16.30h

GIMNASIO TERAPÉUTICO

Dirección: Joaquín V. González 450


