POLIS SOCIALES
Y DEPORTIVOS




POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°18 LOS PEREGRINOS

Direccidn: Vélez Sarsfield y Cabo Santa Maria

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-

FUTBOL A

FEMENINO 9 a 12 afios 18 a 19h 18 a 19h

FUTBOL a

MIXTO 8 a 12 aiios 19 a 20h 19 a 20h

FUTBOL 9 a 13 afios 20 a2lh 20a2lh

MASCULINO

FUTBOL =

BARRIAL 18 a 25 afios 21a22h 21a22h 21a22h
FUNCIONAL  Adultos 9 a10.30h 92 10.30h

Adolescentes
20 a 21h 20 a 21h 20 a 21h

HOCKEY 19 a 20h 19 a 20h 19 a 20h
AEROBICA 6 a 12 afios
INFANTIL 18.15 a 19.15h 18.15 a 19.15h

BASQUET 9 a 12 afios 19.15 a 20.15h 19.15 a 20.15h

RITMOS Mujeres Adultos 20.15 a 21.15h 20.15 a 21.15h

\_ /

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°14 FELIPE LLAVER
Direccion: Pte. lllia y Cipolletti

ACTIVIDAD

EDAD

¢

CRUZ

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
'd . 3
FUTBOL 6 a 12 afios 18 a 20h 18 a 20h 18 a 20h
INFANTIL
DESARROLLO 3 a5 afios 17.30 a 19h 14 a 15.30h
MOTOR
AEROBIC Juvenil 17 a18h 17 a18h
y adultos
Infantil 18 a19h 18 a 19h
FUNCIONAL Juvenil 9 a10h 9 a10h
y adultos 10 a11h 10 a11h
18 a19h 18 a19h
19 a 20h 19 a 20h
GIMNASIA Adultos 9.30 a 9.30 a
PREVENTIVA mayores 10.30h 10.30h
10.30 a 10.30 a
11.30h 11.30h
g /




POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°1 BIRITOS

Direccion: Roque Saenz Peina y Biritos

~

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HANDBALL 8 a 12 afios 15 a16h 15 a16h
13a16 aflos 16 a 17.30h 16 a17h
HOCKEY 6 a9 afios 15a16h 15a16h
10 a 14 aios 16 a17h 16 a17h
BASQUET 8 a 9 afios 17 a18h 17 a18h
10 a 12 aifos 18 a19h 17 a18h
13al6afios 19 3 20h 17 a18h
INICIACION 5 afios 18 a19h 18 a 19h
6 a 7 afios 17 a18h 17 a18h
II::gICBEZ?NO 8 a 12 aiios 18 a19h 18 a19h
FUTBOL 2014 - 2013 18 a 19h 18 a19h
MASCULINO
2012 - 201 18 a 19h 18 a 19h
2008 - 2009 19 a 20h 19 a 20h
PILATES Adultos 11.30 a 12.30h 11.30 a 12.30h
Inicial 18 a19h 18 a19h
Adultos 19 a 20h 19 a 20h
MIX AEROBICO  +18 aiios 15 a 16h 15 a16h
MINI TRAMP + 18 aiios 15 a16h 15 a16h 15 a16h
DESARROLLO 19 a 20h 19 a 20h
MOTOR
RITMO KIDS 7 a 10 aiios 16 a17h 16 a17h
FUNCIONAL i a";d:ﬁos 17a18h 17 a18h
+18 afios 20 a21lh 20 a2lh
+18 afos 16 a17h 16 a17h 16 a17h
+18 afos 8.30 a 9.30h 8.30 a 9.30h 8.30 a 9.30h
FUTSAL 19.30 a23h 19.30 a 23h 19.30 a 23h 19.30 a 23h
c-15 19 a 20.30h 1922030h g ac'z";gs oh
c17 19a20n  PARTIDO T°M 19 a 20h 19 a 20h
C-20 20 a 21h 20 a 21h 20 a 21h
Masc - Fem 21a 23h 21a23h 21a 23h 21a 23h
VOLEY 11 a 16 afios 19 a 20h 19 a 20h
+ 20 afios 20 a 21h 20 a 21h

\_




POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°6 CHILE

Direccion: Azul y Cabo Santo

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
3 9allh 9 a 11.30h
COORDINACION
17 a 20h 17 a 18h 9 a 11.30h 17 a 18h 17 a 20h
FUTBOL - 9 a13h
INFANTIL 6 a 12 anos 18 a 20h 18 a 20h 15 a 17h
FUNCIONAL Adultos 20 a 21.30h 20 a 21.30h
Adultos 20.30 a 22h 20.30 a 22h 20.30 a 22h
BAILE 8 a 16 anos 19.30 a 20.30h 19.30 a 20.30h 19.30 a 20.30h
MOVILIDAD 8 a9h 8 a9h

\_

J

\

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°13 LOS PARAISOS

Direcciéon: Los Aguaribay y Europa

MARTES

ACTIVIDAD LUNES
=
GYM Adultos
FUTBOL 6 a 12 aios
13 a 15 aiios
+ 15 aiios 17 a18h
ZUMBA Adolescentes
Adultos
HOCKEY 6 a 12 aiios 18 a 19.30h
Adolescentes 19.30 a 21h
FUNCIONAL Adultos

-

17.30 a 19.30h

19.30 a 21h

9a1lh

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
17 a18h 17 a18h
18 a 20h 18 a 21h
17.30 a 19.30h
19.30 a 19.30 a
20.30h 20.30h
20.30 a 20.30 a
21.30h 21.30h
18 a 19.30h 18 a 19.30h
19.30 a 21h
9 a10h
10 a1lh

GODOY
Q CRUZ



POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°7 NICOLINO LOCCHE

Direccion: Chapadmalal y Punta Mogotes

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
( GiMNASIA \
Adultos 15a17h 15 a17h 15a17h
PARA ADULTOS
INICIACION ~
DEPORTIVA 6 a9 afios 17 a19h
BAILE Juvenil 19 a 20h 19 a 20h 19 a 20h
HANDBALL Adultos 20a 20 a 20a 10 a 13h
22.30h 22.30h 22.30h
GYM Adultos 8.20 a 8.20 a 8.20 a
10.20h 10.20h 10.20h
VOLEY Adolesc. 15 a18h 15a18h 15a18h
FUNCIONAL Inicial/ 18 a19.30h 18 a 19.30h 18 a 19.30h
Adolesc.
Jévenes/ .o . 18h 15a18h 15a18h
Adultos
BASQUET Infantil 18 a19h 18 a19h 18 a19h
Adol 19 a 19 a 19 a
olesc. 20.30h 20.30h 20.30h
FUTSAL F5a 18 a 21.30h
FEMENINO Primera 18222.30h  (hteticoy 18 222.30h 18 a 21h
DESARROLLO - 17.30 a 17.30 a
5a8
MOTOR asanos 18.30h 18.30h
HOCKEY 6 a 10 anos 18.30 a 18.30 a
19.30h 19.30h
12 a 15 afios 19.30 a 21h 19.30 a 21h
BOXEO 8a10 afios 17.30 a 17.30 a 17.30 a 17.30 a 17.30 a
18.30h 18.30h 18.30h 18.30h 18.30h
11a12afios 18.30a 18.30 a 18.30 a 18.30 a 18.30 a
19.30h 19.30h 19.30h 19.30h 19.30h
13 a15 afnos 19.30 a 19.30 a 19.30 a 19.30 a 19.30 a
20.30h 20.30h 20.30h 20.30h 20.30h
+15afios 20.30a 20.30 a 20.30 a 20.30 a 20.30 a
N 22.30h 22.30h 22.30h 22.30h 22.30h )

9 a12h

GODOY
QG Cruz



POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°12 ESTACION BENEGAS

Direccion: Avenida del Trabajo y Ruta Panamericana Godoy Cruz

ACTIVIDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
- N
RUNNING 35a 60 afios 17.30 a 20h 17.30 a 20h
YOGA 35 a 60 afios 19 a 20.30h 9.30a1lh 19 a 20.30h 8 a 9.30h
FUTBOL 15a35afios 19 a 20.30h 19 a 20.30h
18 a 35 aiios 11 a13h
25 a 50 aiit 8.30 a 10.30h 8.30 2 10.30h
FUNCIONAL Ga;ca anos .30 a10.30h 18.30 a 20.30h 18.30 a 20.30h
25 a 50 afios 15a18h 15a18h
Ricolfe
MIX -
X 25 a 60
AERGBICOS a ainos 18 a19h 18 a19h
CICLISMO 4 a 13 aios 15 a 19.15h 15 a 19.15h
TENIS 8a40afios 17.30a 17 a 20h 1730 a 9a12h
20.30h 20.30h
Z’&’;Z’:Z? 25 a 60 aios 8 a10h 8 a10h
\_ Y,

POLIDEPORTIVO N°11 NICOLAS SANCHEZ

Direccidon: Roca y Piedrabuena

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
FUNCIONAL Adultos 8 a 9.30h 8 2 9.30h

Mayores 16.30a 18h 16.30a 18h

Infantil 18 a 19h 18 a 19h

VOLEY Juvenil 19 a 20.30h 19 a 20.30h
INICIACION Infantil 18.30 a 18.30 a
DEPORTIVA Juvenil 20.30h 20.30h
FUTSAL
21h 21h 21h 21h

MAYORES Mayores

Q¢

CRUZ



POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°5 LA ESTANZUELA

Direccion: Soler y Elias

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
FUTBOL 5 a 8 afios 18 a19h 18 a19h
9 a 10 afios 19 a 20h 19 a 20h PARTIDOS
11 a 12 afos 20 a 22h 20 a 22h
FUNCIONAL Adultos 9 a10h 9 a10h
10.30 a 10.30 a 102
11.30h 11.30h SALIDAS
15 a 16h 15 a 16h AL MES
16.30 a 16.30 a
17.30h 17.30h
HOCKEY 6 al2aiios 18 a19.30h 18 a 19.30h
PARTIDOS
13 a 21 afios  19. 18 a 2Th
Mamis 19.30 a 21h 19.30 a 21h Entrenamiento
Partidos
A partir
RUNNING de los 16 a 17.30h 16 a 17.30h
16 aios
DESARROLLO 4,6 afios 17 a18h 17 a18h
MOTOR
AEROBICA _ 18.15 a 18.15a
7 a 12 aios 19.15h 19.15h
A partir 19.30 a 19.30 a
de 18 anos 20.30h 20.30h
FUTSAL - 18.15 a 18.15 a
6 a 8 ainos
MASCULINO 19.15h 19.15h
- 19.15 a 19.15 a 18.30 a
9al2anos 20.15h 20.15h 19.30h PARTIDOS
20.15 a 20.15 a 19.30 a Viernes
Cadetes 21.15h 21.15h 20.30h  sabados
, 2115a  21.30a 2115 a 2130 a 2030a | ©domingos
Primera 22.30h 22.30h 22.30h 22.30h 22.30h
. 22.30 a 22.30 a 22.30 a 22.30 a 22.30 a
Senior 23.30h 23.30h 23.30h 23.30h 23.30h
FUTSAL 10 a 15 afios 19 a 20h 19 a 20h
FEMENINO PARTIDOS
Primera 20 a 21h 20 a 21h
VOLEY A partir
ADULTO de 18 afios 17 a18h 17 a18h PARTIDOS
INICIACION
18 a19h 18 a19h
DEPORTIVA
PREVENTIVA  Adultos 8aoh 8.15 a oh
\ mayores ]

Q GODOY

CRUZ



POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°3 LA GLORIA

Direccion: Bahia Aguirre y Vélez Sarsfield

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 N\
VOLEY Adolesc. 18 a 20h 18 a 20h
Maxi Voley
Primera 20 a 23h 20 a 23h 20 a 23h
GIMNASIA
PREVENTIVA 9.30 a Tlh 9.30 a Tlh
FUNCIONAL- 17 a21h 17 a21h
GIMNASIO
BASQUET I’;‘Iflg'e“- 17 a 20h 17 a 20h 17 a 20h
Infantil/ 17 a 20h 17 a 20h 17 a 20h
Adolesc.
Adultos 20.30 a 22h 20.30 a 22h
GYM|ENTRENA-
MIENTO FISICO 9aizh 9a12h 9a12h
FUTBOL Infantil 18 a 20.30h 18 a 20.30h
4°y1° div. 16 220.30h 16 a20.30h 16 a 20.30h 16 a 20.30h 16 a 20.30h
Amputados 20.30 a 22h 18 a 20h
GYM 15a 21h 15a 21h 15a 21h 15a 21h 15 a 21h
18 a 21h 18 a 21h 18 a 21h
JUDO 18.30 18.30 18.30
a21.30h a 21.30h a21.30h
HOCKEY INFANTIL
ADOLESC. 18 a21h 18 a 21h
MAMI
J

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°19 LA GLORIA SUR

Direccion: Puerto Aino Nuevo

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FUTBOL o 18.30 a 18.30

8 A 10 ANOS
INFANTIL 20.30h a2lh
JUDO 6 A 12 ANOS 18.30a21h 18.30a21h  18.30a2lh
FUNCIONAL +18 ANOS 10 a11h 10 aT1h 10 a1lh
HOCKEY -
INEANTIL 6 A 14 ANOS 17 a19h 17 a19h 17 a19h

\

Q GODOY

CRUZ




POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°4 JULIAN FILIPINI

Direccion: Julio Roca y Zizzias

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
[ Infantil 18 a19h 18 a 19h A
HOCKEY nfantiles a a
Juveniles 19 a 20h 19 a 20h
Adultos 20 a 22h 20 a 22h
Torneo
Adultos 18 a22h
GIMNASIA Adultos 9 a10.30h 9 a 10.30h
PARA Mayores
ADULTOS 10.30 a 12h 10.30 a 12h
HANDBALL Infantiles 18 a19h 18 a 19h 18 a19h
Juveniles 19 a 20h 19 a 20h 19 a 20h
Femenino 20 a 21h 20 a 21h 20 a 21h
Primera 21a 00h 21a 00h 21a 00h
DESARROLLO 2 a 5 afos 15 a 16h 15 a16h
MOTOR
FUNCIONAL Adultos 18 a 21h 18 a 21h
¥ 18.30 a 18.30 a
FUTBOL 20.30h 20.30h
6 a 10 afios 18.30 a 18.30 a
20.30h 20.30h
10 a 14 aiios 18.30 a 18.30 a
20.30h 20.30h
VOLEY Infantiles 18 a19h 18 a19h
Juveniles 19 a 20h 19 a 20h
Adultos 20 a 21h 20 a 21h
FUTSAL Adultos 18 a 21h 18 a 21h
y,

2

GODOY
Q CRUZ



POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°2 CEC

Direccién: Rio Gallegos y Juncal

ACTIVIDAD

EDAD

Q GODOY

CRUZ

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
( HOCKEY 6 a 9 aiios 16 a17h \
_ 17 a18h 17 a18h
10213 afos 18 a 19h 18 a 19h
14 a 18 anos 19 a 20h 19 a 20h
ENTRENAMIENTO  Adultos 10.30 a 10.30 a
PARA LA SALUD 11.45h 11.45h
c17 1815 a 18.15 a 18.15 a
FUTSAL (16-17 aiios) 21.15h 21.15h 21.15h
MASCULINO c20
(18-20 afios) 18-15a21h 18.15a2lh 18.15 a 21h Partidos
- 21a 2115 a 2115 a 20.30 a 2115 a
Primera 22.30h 23.15h 23.15h 23.30h 23h
A partir de 18.45 a 18.30 a
PING PONG 13 afios 19.45h 19.30h
FUTSAL ci5 20 a 21h 20 a 21h 20 a 21h
FEMENINO F17 19 a 20h 19 a 20h 19 a 20h
Partidos
F20 19.45 a 21h
Primera 22 a23.15h 22 a 23.15h 22 a 23.15h
VOLEY Adultos 20 a 21.45n 20 a 21.45h 20 a 21.45h
Adultos 21.45a 21.45a 21.45a
avanzado 23.15h 23.15h 23.15h
gnantil_ 17 a18h 17 a18h
AEROBICA 6-12 afios 17 a18h 17 a18h 16.30 a 17.30h
Adultos 16 a17h 16 a 17h 15.30 a 16.30h
HANDBALL Infantil 16 a 18h 16 a 18h
. 9.30 a
TENIS 6-12 aiios 10.30h 16 a17h 16 a 17h
10.30 a
Adultos 11.30h 17 a 18h 17 a18h
BASQUET 6 a 9 afios 18 a19h 18 a19h
10 a 13 aiios 19 a 20h 19 a 20h
FUNCIONAL Adultos 15 a 16h 15 a 16h
DESARROLLO -
4 16 a17h 16 a17h
MOTOR y 5 aihos 6a
FUTBOL AFAG 1 7,8y 9 afios 18.15 a 19.15h 18.15 a 19.15h 18.15 a 19.15h
_ 19.15 a 1915 a 19.15a
10al13afios 55 30h 20.30h 20.30h
Partidos
X - 16.30 a 16.30 a
FUTBOL AFAG2 8y 9 ahos 17.30h 17.30h 9 a13h
10 a 13 afios 17.45 a 19h 17.45 a 19h
_ 20.30 a 20.30 a
\ 14yi15ahos 31 30h 21.30h )



POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°10 RUISENOR

Direccion: Salvador Civit y Los Aguaribay, B2 Ruiseiior

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Adultos

FUNCIONAL  pdolescentes 17.30 a 19h 17.30 a 19h
Nihos

HOCKEY Adolescentes 19 a 20.30h 19 a 20.30h

> Nifios 16 a18h 16 a 18h

VOLEY Adolescentes a a

BASQUET 6 a 12 aifios 16.30 a 16.30 a
Adolescentes 18.30h 18.30h

FUTBOL oS centes  18221h 18a21h 18a 21h

POLI SOCIAL Y DEPORTIVO N°20 CHUQUISACA

Direccion: Tafi Viejo 680

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
N
INICIACION 6 y 7 aiios 17 a 18.30h 17 a 18.30h
DEPORTIVA
HOCKEY 6 a 11 aiios 15 a 16h 15 a 16h
HOCKEY 12 a 16 aitos 16 a17h 16 a17h
FUTBOL 15 y 16 aiios 19 a 21h 19 a 21h
{ 8 a 12 afios 18.30 a 18.30 a
BASQUET 20.30h 20.30h
FUTBOL A partir de 20.30 a 20.30 a
ADULTOS 25 afios 22.30h 22.30h
FUNCIONAL + 16 anos 16 a 17h 16 a17h
FUTBOL 5 a 16 afios 17 a 21h 17a2lh
INFANTIL
FUTBOL +18 af
FEMENINO afos 21a 22.30h 21a 22.30h
y,

2

GODOY
3 CRUZ



GIMNASIO TERAPEUTICO

Direccion: Joaquin V. Gonzalez 450

ACTIVIDAD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PILATES 14 a 15h 14 a 15h

15.30 a 16.30h 15.30 a 16.30h
G/MNASIA PARA NINOS 15 a 16h 15 a 16h

CON SOBREPESO

G/IMNASIA PARA
ADULTOS CON
SOBREPESO

GIMNASIA RECREATIVA
Y TERAPEUTICA

11.30 a 12.30h

17.30 a 20.30h

11.30 a 12.30h

17.30 a 20.30h

11.30 a 12.30h

17.30 a 20.30h

DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

\_ _/

MIERCOLES

ACTIVIDAD LUGAR

LUNES MARTES

JUEVES

VIERNES SABADO

NATACION Poli 1 Biritos 15a17h ::l.;gOh
FUTBOL Poli N°2
18 a 18 a

ADAPTADO CEC

Personas con 19.30h 19.30h

discapacidad

intelectual

y auditiva

RUNNING Estacién 17 a 20h 17 a 20h
Benegas

FUTBOL Poli

AMPUTADOS La Gloria 20a22h 17.a 20h
Hiper

GOALBALL Libertad 16 a 20h 16 a 20h 9a13h
Escuela Cano

gl;gg:‘:TO y Artesanos 9a13h 9a13h
Mendocinos

INICIACION

AL DEPORTE Hiper 17.30 a 17.30 a

Personas con Libertad 19.30h 19.30h

discapacidad

motriz y paralisis

cerebral

TENIS Estacién 9.30 a 9.30 a

ADAPTADO Benegas 10.30h 10.30h

\_

GODOY
Q CRUZ




